
KOLMAPÄEV,
27. VEEBRUAR 2019

Tel 503 1943, 5331 4350 • info@vannvannis.ee
www.vannvannis.ee 

Vann-vannis-tehnoloogia on
lihtne ja kiire.

Paigaldame uue vanni vanasse vanni
vaid paari tunniga.

FASSAADI-, KATUSE- JA ÜLDEHITUSTÖÖD
www.armorfassaad.eu

FB - Armor Group OÜ - Fassaaditööd
5687 6112  • armor@suhtlus.ee

Tahmakassettide täitmine ja müük

Tindikassetid
Printerite
hooldus ja remont
Tuleme Tartus
tasuta kohale E–P 8–20

Tel 5197 6588
itkiirabi.ee

info@itkiirabi.ee

Tel 5904 2174
www.innover.ee

MEIE TEGEVUSALAD:
• Fassaaditööd
• Katusetööd

• Üldehitustööd
• Siseviimistlus

Tule löö ise oma auto 3–5 € eest särama!

Meie juures saad auto puhtaks!

KÕIK EHITUS- JA
VIIMISTLUSTÖÖD
Teeme enamik ehitus- ja viimistlustõid
(ka elektri- ja sanitaartöid)

• PUITFASSAADID
• AKENDE-USTE PAIGALDUS
• TREPIKODADE REMONT

Kontakt
tel 510 0645

e-post
formcenter@gmail.com

https://formcenter.ee

AVATUD
E–N 12–16
R, L 12–23
P suletud

Võru mnt. 3, Kambja
lounalaud@gmail.com
Tel 5560 0406
www.haavakorts.ee

www.raekivi.ee
tel 5550 0560

Hinnale 
lisandub 

käibemaks

OSTA TALVEL, 
TARNIME KEVADEL!
Tänavakivi 
60 mm (hall)

205 €/m2

Eraisikutele ja ettevõtetele
kinnisvara tagatisel!

Anname laenu!

Tegemist on �nantsteenuste 
reklaamiga, tutvu tingimustega 
www.varalaen.ee ning pea 
vajadusel nõu spetsialistiga.  

kõik puidust 
mänguasjad 

Ainult täna, 
27.02

www.puitlelu.ee -20%
Kasuta koodi: postimees
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E-post helikindlus@gmail.com • www.helikindlus.ee

• Betoonpõranda valamine
• Betoonpõranda ettevalmistus
• Kaldpinnad, tugimüürid, vahelaed
• Plaatvundamendid, vundamendid

• Betoneerimistööd, 
   betooni valamine, betoonpõrandad
• Minilaaduriga platside-teede 
   tasandamine laser 2D sahaga
• Miniekskavaatoriga kaevetööd

Põrandate ettevalmistus, betoneerimine
ja vundamendiehitus
Töö kiire ja kvaliteetne! Garantii!

ÕMBLUS- JA
PARANDUSTEENUSED
Tartu Kaubamaja II korrusel meesteosakonnas

Ootame teid E–L kl 9–21, P kl 10–19

Info tel 733 1010, www.ratsep.eu 

SOODUSKUPONG -15%

EMS treeningud – 
21. sajandi meetod 
end vormis hoida!

Täheühend EMS tähistab elektromüostimulatsiooni ehk lihaste stimuleerimist 
elektriimpulssidega, mille võimsus ja sagedus on kontrollitud.

Kõlab keeruliselt?
Tegelikult on asi lihtne: 
1. kohale võid tulla kaks kätt taskus, sest varustuse ja rätiku saad meilt;
2. kui see on su esimene trenn, vestleb treener sinuga põhjalikult ning 
     kujundab kuuldu põhjal treeningkava ülesehituse ja intensiivsuse;
3. sa riietud EMSi jaoks väljatöötatud varustusse (vest + eraldi käte, jalgade
     ja tuhara elektroodid) ning teed 20 minuti jooksul personaaltreen eri 
     juhendamisel erinevaid jõu- ja lõdvestusharjutusi.

Harjutuste ajal saadavad vestis olevad elektroodid sinu lihastesse elektriim-
pulsse,  mille tulemusel need kontraheeruvad (tõmbuvad kokku) kordades 
tihemini ja intensiivsemalt kui tavapärase jõusaalitrenni ajal, nii saavad 
koormuse ka lihaste  sügavamad kihid, mis muidu tähelepanuta jäävad.

Oluline on veel märkida, et tänu elektroodide suurele pindalale treenid sa 
lihaseid korraga üle kogu keha, mitte gruppide kaupa, nagu klassikalise
jõutreeningu puhul.

EMS treening on kaasaegne trennitegemise viis, mis võimaldab 
efektiivselt:
1. tugevdada selga ja vabaneda seljavaludest
2. parandada lihaste tasakaalutust
3. teiste treeningutega kombineeritult rasva põletada
4. toetada vigastusjärgset rehabilitatsiooni
5. kiirendada treeningujärgset taastumist
6. kasvatada lihasmassi ja suurendada maksimaalse jõu näitajaid

Ülikooli 2a, Tartu • 5693 9356 
Narva mnt 59, Tallinn • 5305 3123 www.ha�tclub.eu

HAF treeningstuudio – EMS lahendused/treeningud/koolitused
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Üürin 1-toal korteri. Tel 503 
2345.

Üürin 2–3 toal korteri. Tel 5561 
4114.

Pakume tööd maalrile. Töö pi-
kaajaline ja lepinguline. Tel 5560 
9628, info@tartuviimistlus.ee.

Väikefirma teeb sise- ja välis-
ehitustöid. Tel 5806 8378.

Ostan traktori ja põlluriistu. Tel 
5609 2292.

Müüa soodsalt Škoda Oktavia 
1,4 (sedaan, 2015. a «Aasta 
auto», kpl hind oli 22 220 €, 
bensiin, 103 jw, automaat, palju 
lisasid, läbisõit ainult 36 000 km 
3,5 aastaga, kehtivad kindlustu-
sed). Uus hind 11 000 €. 
Järgmine ülevaatus 06.2020. 
Tingimisvõimalus, müügiga kiire. 
Tel 5567 5345.

Ostan auto (100–2000 e). Tel 
5809 6086.

Boilerite ja veemõõtjate 
vahetus, san-tehn tööd. Tel 
5646 9025.

Ehitus- ja remonditööd. Tel 
5682 1908.

Ohtlike puude raie ja hooldus. 
Tel 5686 6157, info@nordicarb.
ee.

Plaatimine Tartus.Tel 5616 
2686, web.zone.ee/plaatimine.

Pottsepatööd ja veoteenus. Tel 
507 9037.

Pottsepatööd. Kaminad, ahjud, 
pliidid ja remont. Tel 552 1416.

Salvkaevude puhastamine ja 
remont. Tel 5840 0240.

Sünnipäevale mustkunstnik/
õhtujuht/DJ. Tel 5344 9894.

Müüa sauna- ja suitsuahjud. 
Tel 505 4355.

EW fotode, fotoalbumite, foto-
aparaatide ost. Tel 5649 5292.

EW kohvi-ja piimakannude ost. 
Tel 5649 5292.

Hõbedast esemete, ehete, 
sõlgede ost. Tel 5649 5292.

Hõberublade, medalite, 
märkide jm ost. Tel 5649 5292.

Kunsti ost – maalid, graafika, 
kujud jne. Ka nõuk ajast. Raha 
kohe. Tel 5649 5292.

Märkide, medalite, ordenite ja 
raamatute/vanavara ost. Raha 
kohe. Tel 5649 5292.

Setu ehete ost (sõlg 500 €). Tel 
5649 5292.

Vanade raamatute, piiblite, 
aabitsate ost. Raha kohe. Tel 
5649 5292.

Ostan metsa ja põllumaad. 
Eraisik. Tel 5807 8644.

Seinapiltide, maalide, graafika 
jm kunsti/vanavara ost. Raha 
kohe. Tel 5649 5292.

Ostan nõukogudeaegseid 
naiste ehteid – kaelakeed, 
sõled, prossid, sõrmused, 
käevõrud, kellad jne. Huvitavad 
ka raamatud, serviisid, 
karpidega lusikad, vaasid ja 
palju muud. Tel 5639 7329, Liina.

Ostan igas seisukorras trakto-
reid. Tel 5884 1935.

Ostan veneaegseid ja vanemaid 
raamatuid, tehnikaajakirju, 
rahasid, medaleid, ordeneid, 
rinnamärke, vimpleid, 
dokumente, fotosid, kelli, foto-
tehnikat, raadioid, taskunuge 
ja palju muud. Kõik vana 
huvitab! Tel 5872 5458.

Said päranduseks korteri või 
plaanid kolida? Ostame üleliigse 
vanakraami ja raamatud. Tel 
5649 5292.

KUNSTI, RAAMATUTE,
HÕBEDA, MÄRKIDE

JA MUU VANAVARA OST

Kompanii 4, tel 5803 6752

OGAPLAAT

KATUSEFERMID
TALAD

SARIKAD
TEL 671 9201
INFO@EIMUR.EE
WWW.EIMUR.EE

KUNI 25 MEETRIT
OTSE TEHASEST!

KOGEMUSED AASTAST 1994

OÜ EIMUR, Pärnu mnt 102, Tallinn

Kati Kohviku pere Põltsamaal 
ootab oma ridadesse 
töökat ja kohusetundlikku

KOKKA
Tööülesanded:
• peo- ja peielauad
• kulinaariatoodete valmistamine
• pirukate küpsetamine
• lõunatoitude tegemine

Nõuded kandidaadile:
• vastav haridus ja kutsetunnistus
• vähemalt 3 aastat kogemust samas  
  vallas
• köögis töötamise kogemus
• oma töö iseseisev plaanimine
• oma tööruumi ja -vahendite 
  puhtuse ja korrahoiu tagamine
• tempotaluvus ja algatusvõime

Pakume: elamispinda, tasuta 
lõunasööki, väljaõpet, tänapäevaseid 
töötingimusi, meeldivat kollektiivi.

CV saata
katikohvik@gmail.com

Info tel 5919 6688

MÜÜA 
PUITBRIKETT.

HEA HIND! 
Tel 5199 9245,

getter@tartugraanul.ee, 
www.pkoliver.ee

OÜ PLEKK-KATUS

TARTU
Riia 138 hoovis
Tel: 5343 0334
katusplekk@gmail.com

TALLINN
Kadaka tee 4
Tel: 506 5659
info@plekiladu.ee
www.plekiladu.ee

Plekksepatööd ja plekimüük

Soovid müüa edukalt?
Praegu on õige aeg!

Lisa kuulutus või oksjon
TASUTA!

Osta, müü ja rendi targalt!

Suurim maa ja metsa müügiportaal Eestis.
Maaportaali kaudu on metsaomanikud 
teeninud enam kui 17 miljonit eurot. 

Metsamaa – Põllumaa – Metsa raie
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Aasta säravaimad tantsuelamused – 
suurejooneline 10. hooaeg!

2.-3. märts TARTU
10. märts TALLINN

31. märts VÕRU
6. aprill PÄRNU

10.–12. mail tantsufestivali 
Kuldne Karikas finaal TARTUS. 

www.kuldnekarikas.ee


