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D Tartu Ulikooli Kliinikum

VESTLUSRINGID
PATSIENTIDELE JA LAHEDASTELE

Kliinikumi vestlusringid on tasuta teenus patsientidele,
|dhedastele ja koigile teistele, kes soovivad infot ja tuge
haigusest taastumisel, haiguste ennetamisel ja/voi
elukvaliteedi parendamisel.

Vestlusringides jagatakse uut infot, kinnistatakse kuuldut ning
toetatakse patsientide kogemuste jagamist, et kokku saaksid
téenduspohine teave ning patsiendi reaalne kogemus.

03.03 kl 14-15 Mis on kiiritusravi ja mida tunneb patsient
kiiritusravi ajal?

03.03 kl 15-17 Kuidas leevendada keemiaravi kdrvaltoimeid?

13.03 kl 14-15 Kuidas valtida neeruhaiguste sivenemist

04.03 kl 16-18 Kogemusndustamine insuldipatsientidele ja
lahedastele

26.03 kl 15-16 Elu parast insulti - nouanded patsiendile ja
lahedastele

30.03 kl 15-16 Valud rindkeres - kas infarkt?

31.03 kl 14-15 Radgime aneemiast hematoloogiliste haiguste
korral

31.03 kl 15-16 Rauavaegusaneemia - mis see on ja kuidas
leevendada?

01.04 kl 16-18 Kogemusndustamine insuldipatsientidele ja
ldhedastele

14.04 kl 14-15 Kuidas radkida lastega rasketel teemadel -
haigused ja surm

16.04 kl 15-16 Vestlusring insuldipatsientidele ja Idhedastele

17.04 kl 15-16 Probleemid poiega - nduanded patsiendile ja
lahedastele

23.04 kl 15-16 Kuhu p6o6rduda, et puuet taotleda ja toovoimet
hinnata?

28.04 kl 14-15 Kuidas madrgata ja leevendada keemiaravi
kérvaltoimeid? Kuidas kaidelda ravimeid kodus?

28.04 kl 15-16 Kuidas mojutab vahktove diagnoos lahisuhteid?

Vestlusringid toimuvad L. Puusepa 8 E-korpuses
patsiendiinfo ruumis nr 108 (lillepoe korval)

Vajalik on etteregistreerimine
tel 731 8178 voi e-postiga
patsiendiinfo@kliinikum.ee

Postimees 3"

Postimehe teostusgruppi on to66le oodatud

KULJENDAJA -
KUJUNDAJA

Sinu peamised dlesanded on Postimees Grupi paberlehe valjaannete
kiljendamine.

Ootame sind oma meeskonda, kui:

+ sul on tookogemus paberlehe vdi ajakirja kiiljendajana ja/voi haridus

kujundusvaldkonnas

» oled tehnoloogiliselt loov ja pakud nutikaid disainilahendusi
+ markad detaile, pead kinni lubadustest ja tahtaegadest
» tunned kiljenduseks vajalikke programme (Adobe InDesign,

Photoshop ja lllustrator)

Meie pakume sulle huvitavat, vastutusrikast ja mitmekulgset t66d
kaasaegses meediaorganisatsioonis koos toetavate ning professio-
naalsete kolleegidega, mitmeid soodustusi kultuurseks tegevuseks,

sportimiseks ja puhkamiseks.

Too asukoht: Tallinn, Tartu mnt 80
To0aeq: taistdooaeqg graafiku alusel

Kandideerimiseks palume saata CV koos portfoolio ja motivatsioonikirjaga
hillemalt 29. veebruariks aadressil hurma.kermas@postimeesgrupp.ee.

Lisainfot saab samalt e-posti aadressilt.

Jalaravi kabinet OU Tartus Riiiitli 19
pakub lahendusi probleemsetele jalgadele
ning abistab dige abivahendi
leidmisel.

Kehtib ISIC-kaardi soodustus.

Info: info@jalaravikabinet.ee
voi tel +372 5878 2692.
www.jalaravikabinet.ee

22292,

Jalaravi kabinet
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AUTOSERT

KOMPETENTSIKESKUS

TARTUS VEOAUTOJUHI JA BUSSIJUHI

AMETI- JA TAIENDUSKOOLITUS

35-tunnine tidienduskoolitus
(kood 95, tagab pidevustunnistuse 5 aastaks)

26.~29.03.2020 ja 20.—23.04.2020

140-tunnine ametikoolitus alustajatele

(kood 95, koolituse ldbinu saab tddtada veoauto- vai bussijuhina)

02.03.2020, 06.04.2020

PAKETT
C- + CE- + D- + 140-TUNNINE AMETIKOOLITUS
02.03.2020, 06.04.2020

Kadik koolitused on autojuhi t64- ja puhkeaja
ning sdidumeerikute sivadppega

Koolituste algus kell 9.00
Aadress Riia 181a, 2. korrus
Koolitajad Lenno Pader jt

Lisainfo ja registreerimine

& www.autosert.ee 5886 7665 =& info@autosert.ee

TOO

SOIDUKID

Pakun tood

Pakun t66d harvester Valmet
901.3 juhile. Kadarbiku
Metsad, tel 5373 7294.

Soidukite ost. Tel 5384 9424.

TEENUS

Ennustusliin 900 3014, 95 s/m.

Otsin tood

Maaler otsib t66d Tartus.
Tel 5670 9788.

Otsin praktikakohta raama-
tupidajana. Tel 5357 0456.

POLLUNDUS

Ost

Laane pollumajandustehni-
kat. Tel 5462 0104.

Saksa virtsapiitt.
Tel 5616 8769.

K&ik Laane ja MTZ traktorid.
Tel 5609 6431.

Ostame lamba lihakehasid.
Tel 5351 7414.

Ostan metsa, noorendikke ja
pollumaad (sularahavdima-
lus). Eraisik. Tel 5807 8644.

EHITUS

Sanitaar- ja kapitaalremont.
Tel 5831 4411.

« Maakiitte paigaldus

« Kiittekagvude puurimine {3 sz

« Puurkaevude puurimine

« Soojuspumpade paigaldus

« Pumpade paigaldus

« Puurkaevude pesu

« Rauaeraldusfiltrite paigaldus

« Septikute ja vegtrasside paigaldus
Tel 521 7415, 504 2999

www.baltipuurkaev.ee

www.steel.ee

Turu 51, TARTU
Helista 553 3733 voi kirjuta info@steel.ee

Postimees Grupp on vdrsunud Eesti kdige vanemast ajalehest Postimees, mis loodi aastal 1857. Tanaseks kolmes riigis
tegutsevasse meediakontserni kuuluvad ajaleht Postimees, selle uudisteportaalid postimees.ee ja rus.postimees.ee,
meelelahutusportaalid Elu24 ja Limon ning maakonnalehed Tartu Postimees, Parnu Postimees, Sakala, Virumaa Teataja,
Jérva Teataja ja Louna-Eesti Postimees, telekanalid Kanal 2, Kanal 11, Kanal 12 ja MyHitsi muusikakanal, raadiod Kuku,
Elmar, MyHits, Narodnoje ja DFM, uudisteagentuur BNS, otsepostitus- ja kommertstrikiste tootmise ettevote Target
Master ning triikikoda Kroonpress; Latis uudisteportaal TVNet ning uudisteagentuur ja meediamonitooring LETA; Leedus

uudisteagentuur BNS ja uudisteportaal 15min.

i UMAR KVALITEETNE
VIHMAVEESUSTEEM OTSE
MAALETOOJALT.

MUUME - TOODAME - PAIGALDAME
ERINEVATE LIISTPROFIILIDE VALMISTAMINE

KATUSEMATERJAL TEHASEHINNAGA!
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Fekaalivedu, survepesu,
ummistuste likvideerimine.
Tel 558 8811, www.fekto.ee.

Kaardid ennustavad 24,/7.
Tel 900 1727.

Kopplaadur. Tel 510 0451.

cleansmart

BE SMART. CLEAN SMART

PEHME MOGBLI 1A VAIPADE PUHASTUS
Vaibapesula (Riia 130, Tartu)
ootab teid E-R kl 8.30-14.

Tel 5840 2185.

Vannide emailimine.
Tel 557 0877.

Tel 5365 6075.

Ohtlike puude raie kutse-
tunnistuse ja tegevuskindlus-
tusega arboristilt.
Veebruaris hinnasula -25%.
Tutvuge ka teiste teenustega:
www.VIKATIMEES..ee,

tel 5666 7776.

KUTE

Aasta ringi miiia Iohutud
kittepuud Tartus.
Tel 514 8309.

Kuivad ja toored puud.
Tel 5330 8671.

Kuivad puud, kaminapuud.
Tel 522 4766.

Kuiv lepp 47 € rm.
Tel 5330 0445.

Puitbrikett ja pellet.
Info tel 511 9782.

Kasumetsa kiittekontor.
Erinevat sorti kvaliteetsed
kiittepuud veoga.

Tel 529 2305, 734 9800,
www.kasumetsa.ee.

Muitia 30 cm kuiva leppa
2,50 €, kaske 3 € 40 | vorgus.
Sangla turbabriketti 84 tk
alusel 900 kg ja puidubriketti
96 tk alusel, kivisiitt 50-100
mm 25 kg kotis 1t. Pellet

8 mm. Hele Premium 975 kg
alusel alates 205 €.

Tel 5373 3626.

Otse tootjalt puitbrikett al
130 £, turbabrikett al 130 €,
preemium pelletid al 190 €,
pakitud kivisiisi al 230 €,
kitteklotsid al 1,50 €, kami-
napuud al 2,50 €, kiitteladu24.
ee. Vedu tel 506 8501.

LOOMAD

Linnu talu Valgamaal Tagulas
miib Brown Nicki tougu
pruune 10 kuud munenud
kanu 2 € tk E-P kI 8-13.

Tel 503 1485, 501 7500.

MUUD

Diivaniparadiisis on leiunurk,
kus on palju supersoodsate
hindadega diivaneid, s06gi-
toole, tugitoole, kummuteid,
diivanilaudu, sisustustooteid.
Tule juba tdna vaatama
aadressil Riia 136, Tartu.




